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O que é o Guia Travessia?

Este guia foi criado para ser um mapa simples e direto para quem quer usar o ENEM como
porta de entrada para a faculdade. Ele explica passo a passo como funciona o exame, quais
sao as opgoes de ingresso e como escolher o curso e a instituicao.

O objetivo € mostrar que, mesmo com poucos recursos, vocé pode se preparar e conquistar
seu espago em uma universidade.
Como usar este guia:

e | eiacada parte naordem: elas foram pensadas para se conectar.

e Use os quadros de dicas praticas para saber exatamente o que fazer.

e Volte sempre que precisar revisar ou tirar duvidas.

e Lembre-se: este guia ndo substitui o edital oficial do ENEM, mas ajuda vocé a entender
0 caminho.



Educacao como Ato de Resisténcia

Por meio de suas palavras, a escritora Conceicao Evaristo nos lembra como a tensao entre
siléncio e resisténcia ecoa no cotidiano de geragdes inteiras cujas experiéncias sao
marcadas pela opressao e pela violéncia, construidas como um traco inevitavel e muitas
vezes inconteste dos processos historicos.

Talvez o grande desafio daqueles que sonham com a ideia de futuro, mas que se encontram
presos pelas desigualdades de um mundo presente, seja a necessidade de aprender a
florescer na controvérsia.

Em um pais onde a desigualdade é persistente, ser “educado” é um ato de resisténcia e,
mais do que isso, uma necessidade atrelada a propria sobrevivéncia, pois € na contestacao
do discurso da heranca determinista que encontramos a possibilidade de desarticular uma
realidade que, todos os dias, tenta nos dizer qual € o nosso lugar no mundo.

Como o primeiro membro da minha familia a ingressar no ensino superior, a minha historia
sempre foi marcada pelo confronto entre limites impostos e a insisténcia em supera-los. O
Projeto Travessia nasce exatamente disso: nao da revolta que o acaso pode trazer, mas
atrelado ao desafio de desenhar a educagao, em suas mais variadas formas, como um
caminho possivel e, acima de tudo, construir a consciéncia de que seu acesso é um direito.

Seja sucateada ou desarticulada, a escola publica ainda persiste, afirmando e reafirmando
diariamente seu lugar em uma sociedade que insiste em trata-la como desnecessaria.
Sobreviver significa muito mais do que simplesmente existir: € continuar sendo, para
muitos, o unico caminho possivel para a constru¢ao de um futuro melhor.

Estevao Pessoa



O que é 0o ENEM?

Passo a passo:
ENEM — SISU — ProUni — FIES

ENEM — vocé faz a prova.

SISU — usa sua nota para tentar vaga em universidade publica.

ProUni — se nao consequir vaga publica, pode tentar bolsa em faculdade privada.

FIES — se ndo consequir bolsa, pode financiar os estudos com juros baixos.
Visao geral das opgoes
e Universidade publica(SISU): gratuita, mas concorrida.

e Faculdade privada com bolsa(ProUni): desconto de 50% ou 100%.
e Faculdade privada com financiamento (FIES): paga apés formado.



0 que fazer primeiro

Passo 1: Entender como funciona o ENEM.

Passo 2: Fazer a prova com foco.

Passo 3: Acompanhar o SISU e ver se sua nota da para entrar.

Passo 4: Se nao der, olhar ProUni e FIES.

O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) é hoje a principal porta de entrada para a
faculdade no Brasil. Criado em 1998, ele se transformou em um caminho que abre varias
oportunidades: entrar em universidades publicas pelo SISU, conseqguir bolsas em
faculdades privadas pelo ProUni, financiar os estudos pelo FIES e até estudar em algumas
universidades de Portugal. Por isso, entender como o ENEM funciona é o primeiro passo
para planejar seu futuro.

A prova acontece em dois dias, geralmente em novembro, e reune 180 questdes objetivas
mais a redacao. Cada dia tem areas diferentes:

* Primeiro dia (5h30):
o Linguagens e Cddigos (Portugués, Literatura, Inglés ou Espanhol, Artes, Educacao
Fisica, Tecnologias da Informacéo).
o Ciéncias Humanas (Histdria, Geografia, Filosofia, Sociologia).
o Redacao (texto dissertativo-argumentativo).

e Segundo dia(5h):
o Ciéncias da Natureza(Quimica, Fisica, Biologia).
o Matemaética.

Mais do que acertar questdes, o ENEM avalia consisténcia. A nota € calculada pela Teoria de
Resposta ao Item (TRI):
e Acertar faceis e médias € mais importante do que acertar uma dificil e errar varias
faceis.
e (Questoes dificeis valem mais pontos, mas so se o desempenho nas faceis e médias for
solido.
¢ |sso significa que ndo basta “chutar”: € preciso mostrar dominio real dos conteudos



Outro ponto importante é que cada curso e universidade pode dar mais peso para certas
areas:

e Medicina — Ciéncias da Natureza + Redacao.
¢ Engenharia — Matemética + Ciéncias da Natureza.
¢ Direito — Ciéncias Humanas + Linguagens.

As notas de corte variam a cada ano e de acordo com a universidade, mas para ter uma
ideia, abaixo segue uma relagao dos cursos com suas respectivas notas de corte:

Mais Ampla Mais Ampla

Concorridos Concorréncia Concorridos Concorréncia

Medicina 801,1 740,3 Direito 7278 660,3
Odontologia 747.0 666,5 Fisioterapia 709,8 641,7
Psicologia 731,9 657,5 Enfermagem 701,3 631,4

Menos Ampla Menos Ampla

Concorridos Concorréncia Concorridos Concorréncia

Artes 440,9 419,0 Agricultura 504,0 520,0

Ciencias - 4855 418,2 Ciéncias 539,9 504,5
Fisica Naturais

Geoprocessam 502.2 4393 ClerTC.laS 545,5 501,9
ento Agrérias

Fonte: Inep



Embora sejalonga, o ENEM é uma prova organizada, que mede nao s o que vocé sabe, mas
como aplica esse conhecimento. Entender sua estrutura, como a nota € calculada e quais
areas tém mais peso para o curso desejado € essencial para se preparar de forma
inteligente e aumentar suas chances de conquistar uma vaga.

Formas de entrar na universidade

Depois de fazer o ENEM, vocé tera diferentes caminhos para chegar ao ensino superior.
Cada opcgao tem suas regras, custos e vantagens. Conhecer todas elas ajuda a ampliar suas
chances.

O SISU usa a nota do ENEM para distribuir vagas em universidades publicas de todo o Brasil.
e Alinscrigcao e gratuita e online.
¢ QOcorrem duas edicoes por ano.

Nota de corte varia diariamente durante o periodo de inscricao.

— E 0 caminho principal para quem sonha com universidade publica.

Taxa de inscrigao: gratuita

O ProUni usa a nota do ENEM para oferecer bolsas de estudo em universidades particulares.
e Ainscrigcao é gratuita e online.
e Ocorrem duas edi¢des por ano.
e Possibilidade de bolsa integral (100%): renda familiar de até 1,5 salario minimo por
pessoa.
e Possibilidade de bolsa parcial (50%): renda familiar de até 3 salarios minimos por
pessoa.

Requisitos: ter feito o ENEM, nota minima de 450 pontos, nao zerar a redacao, e ter
estudado em escola publica ou como bolsista integral em escola privada.

— E uma chance real para quem nao conseguiu vaga em uma universidade publica

Taxa de inscrigdo: gratuita



O FIES (financiamento estudantil) permite financiar as mensalidades de faculdades
privadas com juros baixos.
e (O pagamento comeca s6 depois da formatura.

— Exige participacao no ENEM e comprovacgao de renda.

— E uma alternativa para quem ndo consegue bolsa, mas pode assumir o compromisso de
pagar no futuro.

Taxa de inscrigao: gratuita.

ATENCAO

O unico custo é a provado ENEM.
— Isso significa que uma unica prova pode te dar acesso a varias oportunidades, sem custo
adicional.

Taxa de inscrigdo do ENEM: RS 85,00(2026).

Isencao: estudantes da rede publica no ultimo ano do ensino médio, bolsistas integrais da
rede privada e familias de baixa renda cadastradas no CadUnico podem solicitar.

Algumas universidades mantém vestibulares proprios, além do ENEM. Sdo provas com uma
ou duas fases, aplicadas em datas especificas.

Principais exemplos:

e UnB(Brasilia) - Vestibular organizado pelo Cebraspe.

e UERJ(Rio de Janeiro) - Vestibular Estadual do RJ, dividido em etapas.
e Unesp(Sao Paulo) - Vestibular aplicado pela Vunesp, em duas fases.

e Unicamp (Campinas)- Vestibular em duas fases, muito concorrido.

e USP(S&o Paulo) - Vestibular Fuvest, um dos maiores do pais.

e UFU (Uberlandia)- Vestibular préprio, além do SISU.



Taxas de inscrigdo: variam entre RS 170 e RS 220(2026), dependendo da instituicao.

Isengido: geralmente concedida para estudantes de baixa renda, inscritos no CadUnico ou
egressos da rede publica. E preciso solicitar dentro do prazo do edital.

O vestibular seriado divide a selegcao em trés etapas, realizadas ao final de cada ano do
ensino medio. O estudante acumula notas e, no 32ano, escolhe o curso.

Vantagens: menos pressao em uma unica prova, acompanhamento continuo, mais chances
de ingresso.

Principais programas em Minas Gerais:

e UFJF|PISM(Juiz de Fora/Governador Valadares) - Provas anuais, 50% das vagas da
universidade.

e UFVJM|SASI(Diamantina/Teofilo Otoni) - Provas no 12 e 22 anos; no 3¢, usa nota do
ENEM.

e UFLA|PAS(Lavras)- Trés provas anuais, acumulando resultados.

e UNIMONTES|PAES (Montes Claros) - Selecao seriada com provas anuais. Pagina oficial

e UFV|PASES(Vigosa)- Processo seriado em trés etapas.

e UFMG|SESI(Belo Horizonte) - Novo sistema seriado, iniciado em 2025.

Taxas de inscrigdo: variam entre RS 100 e RS 150 (2026), dependendo da instituigao.

Isengido: geralmente disponivel para estudantes da rede publica e familias de baixa renda. E
preciso solicitar no edital de cada universidade.

Caminho Como funciona Vantagens Desafios

SISU Nota do ENEM Gratuito, nacional Concorréncia alta
0 0 . ~
ProUni Bolsa em privadas 50% ou 100% de Exige comprovacgao
desconto de renda
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Paga depois de

FIES Financiamento Divida futura
formado

Vestibulares , . . Pressdo em um sé

. . Prova unica Alternativa ao ENEM .
tradicionais dia
. ) Provas ao longo do Menos pressao, mais Exige constancia nos

Vestibulares seriados
EM chances 3 anos

Sistema de Cotas nas Universidades

0 Sistema de Cotas é uma iniciativa criada pela Lei n212.711/2012 (Lei de Cotas), que busca
promover a equidade no acesso ao ensino superior. Ele reserva no minimo 50% das vagas
em universidades federais para estudantes que cursaram todo o ensino médio em escolas
publicas, considerando critérios socioeconémicos, raciais e de inclusao.

e Escola publica: metade das vagas é destinada a quem concluiu o ensino médio em
escolas publicas (inclui colégios militares e certificagao via Encceja).

* Renda familiar: dentro dessa reserva, parte das vagas é para familias com renda per
capita de até 1,5 salario minimo.

e Cotas raciais: vagas proporcionais a populagao local de pretos, pardos e indigenas,
conforme dados do IBGE.

* Quilombolas e pessoas com deficiéncia: também tém direito a vagas especificas e
beneficios adicionais.

e Escola publica: historico escolar.

e Baixarenda: comprovante de renda familiar per capita.

* Cotas raciais: autodeclaracao e avaliagao por comissao de heteroidentificacao.
* Encceja ou exames estaduais: certificado de conclusao valido.

11



Como escolher o seu
curso?

O futuro abre um universo de possibilidades. Mas como escolher o curso superior e decidir o
melhor caminho? Como navegar nesse mar de opgoes e encontrar a rota adequada para os
seus sonhos?

A decisao sobre qual curso sequir na faculdade € pratica e estratégica. Ela envolve avaliar
seus interesses, entender suas habilidades e considerar as oportunidades que cada area
oferece no mercado de trabalho.

Mais do que definir o que sera estudado, essa escolha orienta possiveis caminhos
profissionais e ajuda a planejar o futuro. Porisso, € importante reunir informagoes,
comparar opcoes e refletir de forma objetiva sobre qual curso se conecta melhor as suas
metas pessoais e profissionais.

12



Ciéncias da Saude

Exatas e Engenharias

Humanas e Sociais

Linguagens e Artes

Tecnologia

Agrarias

Administracao e Negocios

Medicina, Enfermagem,
Odontologia, Farmécia,
Veterinaria

Engenharia Civil, Elétrica,
Mecénica, Quimica, Fisica

Direito, Psicologia, Historia,
Filosofia, Sociologia

Letras, Jornalismo, Publicidade,
Mdusica, Artes Visuais

Ciéncia da Computacao,
Sistemas de Informacao, Analise
de Dados

Agronomia, Zootecnia,
Engenharia Florestal

Administracao, Contabilidade,
Economia, Marketing

Alta demanda continua;
estabilidade; salarios elevados
em algumas carreiras;
concorréncia alta

Forte presengaem
infraestrutura e tecnologia; bons
salarios; exige raciocinio logico
e dedicacgao

Areas ligadas a sociedade e
cultura; estabilidade em
concursos; salarios variam
bastante

Carreiras criativas; mercado
competitivo; exige talento e
inovagao constante

Crescimento acelerado; alta
demanda; bons salarios; exige
atualizacao constante

Importante para o Brasil; boas
oportunidades em regides
rurais; mercado solido e em
expansao

Areas versateis; oportunidades
em empresas de todos os
setores; salarios variam
conforme especializagao

13



DICAS PRATICAS PARA ESCOLHER 0 SEU CURSO

— Compare afinidades: veja em qual area vocé se identifica mais.

— Observe 0 mercado: algumas areas tém maior estabilidade ou crescimento.
— Defina prioridades: escolha entre paixao pessoal, retorno financeiro ou impacto social.

Explore seus

interesses
Identifique suas
habilidades
Defina seus
valores Analise o mercado

de trabalho

objetivos

Pesquise as Converse com

areas de profissionais da
conhecimento area

‘ Visualize seus

Analise
oportunidades de
trabalho e regides

com mais vagas

Visite universidades e
converse com alunos
e professores

Ouca ex-alunos

14



Preparacao para o ENEM

0 ENEM nao cobra apenas memorizagao: ele exige interpretacao, anélise critica e aplicacao
pratica dos conteudos. Por isso, € essencial focar nos temas que aparecem com maior
frequéncia e entender como cada disciplina é cobrada.

Como o ENEM cobra os conteudos:
e (Questdes contextualizadas, ligadas ao cotidiano.
e Uso de textos, graficos, tabelas e imagens para interpretacao.
e Interdisciplinaridade: mistura de matérias em uma mesma questao.
— Mais importante que decorar formulas é saber aplicar conceitos em situacoes reais.
A sequir, vocé vai encontrar uma lista organizada das principais matérias e subareas mais

cobradas, com a porcentagem média de ocorréncia. Assim, fica um pouco mais facil
enxergar onde concentrar os estudos.

15



Geografia

e Geografia Agraria(18,1%)

e Questdes Ambientais(15,5%)
e Geografia Fisica(10,9%)

e Geografia Urbana(10,4%)

e Climatologia(10,4%)

e Urbanizacdo(10,4%)

e Globalizacao(9,1%)

e Cartografia(6,5%)

e Industria(6,5%)

— Temas de meio ambiente e migragoes aparecem bastante.

Sociologia

e Sociologia contemporanea(28,6%)
e Mundo do Trabalho(21,9%)

e Cultura e Industria Cultural (12,9%)
e |deologia(11,6%)

e Meios de Comunicacao(11,6%)

e Cidadania(10,3%)

e Capitalismo(7,1%)

e Economia e sociedade(7,1%)

— Nao é decoreba: é interpretacao critica e aplicagao dos conceitos.

Filosofia
e Aristoteles e escola helenistica(18,8%)
e EticaeJustica(18,7%)
¢ Racionalismo moderno(18,8%)
* Filosofia Antiga(16,8%)
e Escola sofistica, Socrates e Platao (12,5%)
e Filosofia Contemporanea(12,4%)
¢ Natureza do Conhecimento (11,6%)
e Filosofia Moderna(11,6%)
e Escolade Frankfurt(9,4%)



Historia

e |dade Contemporanea (17,7%)

e 22 Guerra Mundial (13,6%)

e Brasil Colénia(12,7%)

e Primeiro e Sequndo Reinado (12,3%)
e Governos pos-regime militar(12,3%)
e EraVargas (11,1%)

e Histdria Politica (10,5%)

e Republica Velha(9,9%)

e Patriménio Historico-Cultural e

e Memoria(7,8%)

— Historia do Brasil € sempre muito cobrada.

Portugués | Literatura
e Interpretacdo de textos(33,3%)
e Tendéncias contemporéaneas(28%)
e Estrutura e formacao das palavras(21%)
e Tiposdetexto(19%)
e Funcgodes dalinguagem (13%)
e Pontuacao (10%)
e Narratividade (9%)
e Literatura(7.8%)
e Classe de palavras(7%)
e Verbo(7%)

— Interpretacgao de texto esta em toda a prova.

Inglés Espanhol
* Interpretacao de Textos(51,3%) e Interpretacao de Textos(52,2%)
e Dominio Lexical (11,3%) e Dominio Lexical(14,8%)

» |dentificacdo da Funcao do Texto(8,7%)

Artes Educacao Fisica
e Arte Contemporanea(60%) * Esporte e espetaculo(29%)
e Arte nos séculos XV e XVI(10%)  Influéncia da midia no corpo(29%)

¢ Elementos basicos das Artes Plasticas(10%)
¢ Elementos basicos de Musica(10%)
e Musicano século XX (5%)
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Biologia

e Humanidade e Ambiente (19,5%)
e (Citologia(11,5%)

e Histologia e Fisiologia(11,5%)

e Sistemaimunolégico(9,9%)

e Ecossistemas(8,5%)

e Fundamentos da ecologia(8,3%)
e Biotecnologia(8,1%)

e DNAeRNA(5,6%)

e Genética(5,6%)

— Biologia aparece integrada com Quimica e Geografia.

Quimica

e Fisico-Quimica(27,0%)

e Quimica Geral (26,8%)

e Quimica Organica(19,2%)

e Ligacgdes quimicas, polaridade e forcas (13,4 %)
e Reagdes organicas(11%)

e Compostos organicos(9,8%)
» Eletroquimica(8,5%)

e Estequiometria(8,5%)

e Solucdes(7,3%)

e Energia(6,4%)

— Questoes ligadas ao cotidiano e meio ambiente séo frequentes.

Fisica

e Mecéanica(30,9%)

e Eletricidade e Energia(25,8%)

e Ondulatéria(18%)

e Termologia(17,1%)

e Acustica(11%)

e Energia, trabalho e poténcia(8,2%)

* Resistores(8,2%)

e Calorimetria(5,5%)

e Impulso, quantidade de movimento e analise dimensional (5,5%)
e Introducao a 6ptica geométrica(5,5%)

— Entender conceitos € mais importante que decorar formulas.



Matematica
e Geometria(22,5%)
e Equacao do Primeiro Grau e Equacao do Segundo Grau (17%)
e Escalas, Razao e Proporgao (14,2%)
e (Grandezas proporcionais e médias algébricas (14%)
e Aritmética(11,8%)
e Porcentagem e matematica financeira(11%)
e Graficos e Tabelas(9,1%)
e Funcoes(8,7%)
¢ Nocoes basicas de estatistica(6%)
e Probabilidade (6%)
* Area de figuras planas e area dos poligonos (5%)

— Pratique questdes antigas e tente resolver de diferentes formas.
— E a prova com maior peso individual.

A redacao é dissertativo-argumentativa e pode valer até 1000 pontos.
Estrutura:

INTRODUCAO — DESENVOLVIMENTO — CONCLUSAO

— Introdugao: apresente o tema e sua tese (posigao sobre o assunto).

— Desenvolvimento: organize os argumentos em 2 paragrafos, com exemplos, dados ou
repertorio sociocultural.

— Conclusao: finalize com uma proposta de intervencgao clara, viavel e detalhada.

Regras formais:
e Minimo de 7 linhas e méximo de 30 linhas.
e Nao precisa de titulo.
e Texto deve ser escrito em norma culta da lingua portuguesa.

Como funciona a correcao

e Cadaredacao ¢ corrigida por dois avaliadores independentes.

e Se houver discrepéancia(diferenca superior a 100 pontos na nota total ou 80 pontos em
qualquer competéncia), um terceiro corretor é acionado. Persistindo a diferenca, a
redacgao vai para uma banca de trés corretores experientes.

e Oscorretores sao profissionais especializados, geralmente formados em Letras ou
areas afins, e passam por treinamento especifico para garantir imparcialidade. 19



As b competéncias avaliadas

Cada competéncia vale até 200 pontos, com 6 niveis de pontuacao (200, 160, 120, 80, 40, 0).

1- Dominio da lingua portuguesa

— Avalia ortografia, acentuacao, concordancia, pontuagao e uso adequado da norma culta.

2 - Compreensao da proposta
— Verifica se o candidato entendeu o tema e desenvolveu um texto dissertativo-
argumentativo em prosa. Fugir do tema zera a nota.

3 - Organizacao e defesa dos argumentos
— Mede a capacidade de selecionar, relacionar e organizar informacoes em defesa de uma
tese.

4 - Conhecimento dos mecanismos linguisticos
— Avalia coesao e coeréncia, uso de conectivos e progressao logica entre frases e
paragrafos.

5 - Proposta de intervencao
— Exige uma solugao para o problema abordado, respeitando os direitos humanos. Deve
indicar quem faz, como faz e para qué.

Como treinar
e Escrevaumaredacao por semana.
e Use temas de provas anteriores ou atualidades.
e Treine com plataformas que oferecem correcao automatica e nota na hora, para
identificar pontos fracos.
e | eiaredacoes nota 1000 para entender o padrao esperado.

INI3\[¥.Xs] 0 que nao fazer

¢ Fugir do tema proposto.

e Nao usar o formato dissertativo-argumentativo em prosa.

e Escrever menos de 7-8 linhas ou mais de 30.

e Usar palavrées ou linguagem ofensiva.

e Escrever em lingua estrangeira.

e Copiar trechos dos textos motivadores.

¢ Inserir oracoes religiosas, protestos ou mensagens fora do contexto.

20



Plano de estudo e estratégias

Estudar para o ENEM exige disciplina, mas nao existe apenas uma forma correta de
organizar os estudos. Cada aluno pode adaptar o cronograma as suas necessidades, tempo
disponivel e estilo de aprendizado. O importante é conhecer as possibilidades e aplicar as
principais estratégias que funcionam.

* Flexibilidade é chave: nao precisa seguir um cronograma rigido. Ajuste conforme sua
rotina(manh3, tarde ou noite).

¢ Blocos de estudo: divida o tempo em periodos de 40-50 minutos com pequenas pausas.
Isso ajuda a manter o foco.

¢ Ciclos de matérias: alterne areas diferentes (Humanas, Natureza, Matematica,
Linguagens) para evitar sobrecarga.

¢ Pouco tempo disponivel: priorize Matematica, Ciéncias da Natureza e Redagao, que tém
maior peso na nota final.

* Revisdo constante: a cada 15 dias, retome conteudos ja estudados para fixar melhor.

* Simulados regulares: faca pelo menos um por més para treinar tempo e estilo da prova.

» Estudo diario curto: 4 horas por dia, alternando matérias.

¢ Estudo intensivo: 6 horas ou mais, divididas em blocos com pausas.

e Estudo hibrido: combina videoaulas, resumos e exercicios.

e Estudo colaborativo: grupos de estudo online ou presenciais para discutir temas e
corrigir redagoes.

¢ Google Agenda: 6timo para organizar horarios com alertas
* Notion / Trello: flexiveis e visuais
* Planilhas Excel / Google Sheets: permitem controle detalhado e personalizado
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Onde estudar de graca?

Estudar para o ENEM sem gastar nada € totalmente possivel. Hd uma ampla rede de canais
no YouTube, perfis em redes sociais, portais de noticias e plataformas digitais que
oferecem conteudos de qualidade. Além disso, algumas plataformas pagas também
disponibilizam blogs e materiais gratuitos que podem ser usados como apoio.
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Luma e ponto (YouTube)| bethaniacunhacursos (Instagram)
Professor Noslen, Literabrasil

Paulo Jubilut | Samuel Cunha | Kennedy Ramos
Chama o Fisico | Fisica Total | Fisica 2.0 | Prof. Boaro
Quimica do Monstro | Gabriel Cabral | Paulo Valim

Professor Ferretto | Equaciona

Aula De | Carecas de Saber | Curso Enem Gratuito | Descomplica | MeSalva |
ProEnem | Stoodi| Toda Matéria

Todas as matérias

Plataforma Descricao

MEC Enem | Conteudos oficiais, provas anteriores e cartilhas da redacao.
Kultive | Cursos online gratuitos em diversas areas.

Curso Enem Gratuito | Aulas e simulados organizados por matéria.

Khan Academy | Exercicios interativos e explicagdes passo a passo.
Plataforma Valor parcelado Valor a vista

Professor Ferretto [12x de RS 44,90 (RS 538,80) RS 511,86
Descomplica [12x de RS 32,90 (RS 394,80) IRS 355,32

Stoodi [12x de RS 69,90 (RS 838,80) | RS 838,80

ProEnem [12x de RS 19,90 (RS 238,80) | RS 204,30
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Inscrigcao e prazos

Acesse o site oficial

Entre em

enem.inep.gov.br/partic

ipante e clique em

'Inscricao’. Use seu CPF
e data de nascimento. Confirme os seus dados

Verifique informacgoes pessoais. Se houver
erro, entre em contato com a Central de
Atendimento.

Informe os dados
pessoais

Preencha sexo,
cor/raca, estado civil,
nacionalidade, cidade

de nascimento e

endereco, . . el ers .
¢ Solicite acessibilidade ou o nome social

Indique se precisa de atendimento
especializado ou deseja usar nome social.

Escolha a lingua
estrangeira

Selecione Inglés ou
Espanhol para a prova
de lingua estrangeira.

Informe a escolaridade

Indique sua situacao no
Ensino Médio e se possui
certificagao via Encceja.

Escolha o local de prova

Selecione o estado e municipio onde
realizara o exame. Nao pode ser alterado
apoés a inscricao.

Responda questionario
socioecondmico

Preencha informacoes
sobre renda, escolaridade
dos pais e condigdes de
vida.
Finalize a inscricao
Informe telefone e e-mail, confirme dados e
envie. Se nao tiver isencao, pague a taxa até
0 prazo.



CPF valido

Documento de identidade oficial com foto
E-mail pessoal e numero de celular

Senha de acesso ao sistema(Gov.br)

Inscrigoes: 26 de maio a 6 de junho

Pagamento da taxa: até 11 de junho (RS 85,00)

Isengao da taxa*: solicitada antes dainscricao, para estudantes de baixarenda e
inscritos no CadUnico

Provas: dois domingos de novembro

— ENEM 2025 como referéncia
*0 periodo de isengao de taxa para o ano de 2026 ja foi encerrado

COMO NAO PERDER PRAZOS

Acompanhe diariamente o site oficial do INEP.

Ative lembretes no celular para cada etapa.

Confira se o pedido de isencao foi deferido.

Guarde comprovantes e acompanhe tudo pela Pagina do Participante.
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Cuidando da mente

O ENEM é um dos momentos mais decisivos na trajetdria educacional dos estudantes e,
naturalmente, pode gerar altos niveis de estresse e ansiedade. Preparar-se
emocionalmente € tao importante quanto revisar conteudos: a mente equilibrada ajuda na
concentragao, memoria e raciocinio, aumentando as chances de um bom desempenho.

— Para reduzir a ansiedade:

e Pratique relaxamento, como respiracao profunda e alongamentos.

e (Organize um cronograma realista, com pausas, para evitar sobrecarga.

e Facasimulados para ganhar confianca e se acostumar com a prova.

e (Converse com colegas ou participe de grupos de estudo para aliviar a pressao.
e (Cuide do basico: durma bem, alimente-se e chegue cedo no dia da prova.

e Atividades fisicas ajudam a reduzir o estresse e melhorar o foco.

— Durante a prova, o nervosismo pode causar o “branco”.
Seisso acontecer: respire fundo, relaxe e pule a questao.
Depois, volte com calma.
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Depois da prova

1. Gabarito oficial: divulgado pelo INEP poucos dias ap6s a prova.

2.Nota oficial: sai em janeiro, calculada pela Teoria de Resposta ao Item (TRI), que avalia
a coeréncia das respostas.

3.Com a nota em maos: vocé pode concorrer a vagas em universidades publicas e
privadas, bolsas ou financiamentos.

e Acesso: universidades publicas (federais e estaduais).

* Requisitos: ter feito uma das ultimas edicdes do ENEM, nao ser treineiro e nao zerar a
redacao.

* Inscrigdo: gratuita e online no Portal Unico de Acesso ao Ensino Superior.
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e Passo apasso

1. Acesse o site oficial (acessounico.mec.gov.br/sisu).

2.Facalogin com CPF e senha da conta gov.br (nivel Prata ou Ouro).

3.Escolha até duas opgoes de curso (pesquisa por curso, instituicdo ou cidade).
4. Defina a modalidade (ampla concorréncia ou cotas).

5.Confirme a inscrigcao (pode alterar até o fim do prazo).

6. Acompanhe notas de corte: atualizadas diariamente.

7.Resultado da 12 chamada: divulgado na data oficial.

8.Lista de espera: se nao for selecionado, manifeste interesse na 12 ou 22 opcao.

—> Nota de corte: € a menor nota necessaria para estar entre os classificados. Varia
conforme curso, instituicao e concorréncia.

e Acesso: bolsas em universidades privadas (50% ou 100%).

e Requisitos: ter feito o ENEM mais recente, média minima de 450 pontos, nao zerar a
redacao e atender critérios de renda.

* Inscrigdo: gratuita e online no Portal Unico.

e Passo apasso

1. Acesse o site oficial (acessounico.mec.gov.br/prouni).
2.Facalogin com CPF e senha da conta gov.br.

3.Pesquise bolsas por curso, instituicao ou cidade.

4. Escolha até duas opcoes de curso.

5.Acompanhe notas de corte diariamente.

6.Confira o resultado da 12 chamada

7.Lista de espera: manifeste interesse se nao for selecionado.

e Acesso: financiamento de mensalidades em institui¢oes privadas.

* Requisitos: ter feito o ENEM a partir de 2010, média minima de 450 pontos, nao zerar a
redacao e renda familiar entre 1e 3 salarios minimos por pessoa.

¢ Funcionamento: juros baixos ou zero, pagamento sé apos a formatura.

* Inscrigdo: também pelo Portal Unico, em datas definidas (geralmente fevereiro).
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e 0 que é: uma segunda chance para quem nao foi aprovado na chamada regular.

e Como funciona: apds o resultado da 12 chamada, o candidato deve manifestar interesse
na lista de espera dentro do prazo.

 Importante: cada instituicdo define como convoca os candidatos da lista. E essencial
acompanhar o site da universidade/faculdade escolhida.

e Exemplo pratico: se vocé escolheu Medicina e nao foi aprovado, pode entrar na lista de
espera. Caso outros candidatos desistam ou ndo fagcam matricula, vocé pode ser
chamado.

e Conferir o gabarito oficial e aguardar a nota em janeiro.

e Pesquisar cursos e instituicdes que aceitam a nota do ENEM.

e QOrganizar documentos (RG, CPF, historico escolar, comprovante de residéncia e renda).
e Acompanhar calendarios do SISU, ProUni e FIES.

e Manifestar interesse na lista de espera se necessario.

e Ter sempre um plano B (curso alternativo ou outra instituicao).

INFORMAGAO EXTRA IMPORTANTE

Vocé nao pode ficar matriculado em duas vagas ao mesmo tempo.
e Se foraprovado em mais de uma opcao, tera que escolher apenas uma.
e Exemplo: ndo pode estar matriculado em uma faculdade publica(via SISU) e, ao mesmo
tempo, em uma privada com bolsa do ProUni.
Tentar todas as opgoes é permitido.
e (O aluno pode se inscrever em cursos diferentes pelo SISU, ProUni e FIES.
¢ |sso aumenta as chances de aprovacao.
e Escolhaamelhor oportunidade quando for aprovado.
* Nao desista apos a primeira tentativa.
ProUni + FIES podem ser combinados.
e Exemplo: bolsa de 50% pelo ProUni + financiamento dos outros 50% pelo FIES, desde
que seja para 0 mesmo curso e instituigao.
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Como se manter na faculdade

Categoria

Moradia estudantil

Restaurante
universitario

Bolsas académicas

Auxilios financeiros

Carteirinha de
estudante

Descricao

Alojamentos gratuitos
ou auxilio aluguel para
estudantes que
precisam morar fora
da cidade de origem

Refeigbes a precos
acessiveis dentro dos
campi universitarios

Apoio para projetos de
extensao, iniciagao
cientifica ou
atividades académicas

Subsidios para
alimentacgao,
transporte, saude,
alunos com
deficiéncia, entre
outros

Documento que
garante descontos em
transporte, livros,
cinema, shows e
restaurantes

Valores (exemplos)*

Auxilio aluguel: RS
250,00 (Unesp)

RS 2,75 (Unesp) RS
5,60 (UFMG)

Bolsa de apoio
académico: RS 350,00

Alimentagéo: RS 75,00
Deficiéncia: RS 425,00

Varia conforme o
servico

Quem pode solicitar

Alunos de baixa renda
avaliados pela
universidade

Todos os estudantes
matriculados

Estudantes
selecionados em
programas internos

Estudantes em
vulnerabilidade
socioecondmica

Todos os estudantes
regularmente
matriculados

*Os valores dos beneficios podem variar conforme a universidade e ano de ingresso, além disso, sdo muito

concorridos

IMPORTANTE

Os beneficios variam conforme a universidade, a disponibilidade de recursos e costumam
ser bastante concorridos. Por isso, é essencial se informar com antecedéncia, reunir a

documentacgao necessaria e solicitar dentro dos prazos estabelecidos.
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Planejamento financeiro

Antes da faculdade

— Planejar gastos futuros (apps de controle, lista
de custos)

— Pesquisar bolsas e beneficios disponiveis

— Considerar programas de Jovem Aprendiz

Durante a faculdade

— Criar orcamento mensal (fixos + variaveis)

— Abrir conta universitdria (cartdo sem anuidade, Pix ilimitado)

— Pesquisar pregos de livros e materiais, participar de grupos de trocas
— Usar carteirinha de estudante para descontos

— Controlar gastos com lazer (gift cards, cashback, cupons)

Beneficios institucionais

— Solicitar moradia estudantil ou auxilio aluguel

— Usar restaurante universitario para refeigcdes acessiveis

— Solicitar bolsas académicas (apoio, iniciagcdo cientifica, extensao)
— Solicitar auxilios financeiros (alimentacao, transporte)

Trabalhos e experiéncia

— Procurar estagios remunerados
— Participar de iniciagao cientifica (CNPq, CAPES)
— Continuar explorando Jovem Aprendiz (se ainda no Ensino Médio)
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Conclusao

Se vocé chegou até aqui, ja deu um passo importante para sua aprovagao:
buscou informacao.
E isso j& é um passo enorme.

Agoravocé ja sabe:

e Como funciona o ENEM;

e (Quais sao os caminhos para entrar na faculdade;
O que estudar;
Por onde comecgar.

Vocé nao precisa de perfeicao.

Precisa apenas comecar.

Comecgar com o que tem: um caderno, um celular, um pouco de tempo por dia.
E, principalmente, continuar — mesmo quando for dificil.

Muitos estudantes que hoje estao na universidade comecaram exatamente assim: sem
cursinho, com duvidas, achando que nao iam consequir.
Mas continuaram.
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